
 

緊急事態宣言発令中 

★コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続けましょう！ 
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児童
じ ど う

のみなさんへのお知
し

らせ！ 
 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 
梅雨
つ ゆ

時
どき

の衛生
えいせい

に気
き

をつけよう 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へのお知
し

らせとお願
ねが

い！ 

 

・すこやか西
にし

っ子
こ

で早寝
は や ね

早
はや

起
お

き習慣
しゅうかん

の取
と

り組
く

みをします。自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

とする 1日
にち

のゲームの時
じ

間
かん

や早
はや

寝
ね

早
はや

起き
お

の目標
もくひょう

時刻
じ こ く

を記入
きにゅう

し、クリアできたかどうかについて６日間
むいかかん

調
しら

べます。この取
と

り組
く

み後
ご

は家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

り、おうちの方
かた

からのサインをもらってから、担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提出
ていしゅつ

しましょう。 

・「すこやか西
にし

っ子」で、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える期間
き か ん

を設
もう

けます。年間
ねんかん

５回
  かい

の実施
じ っ し

を予定
よ て い

していま

す。１回目
か い め

は６月
がつ

７日
にち

（金
きん

）から６日間
むいかかん

実施
じ っ し

します。起床
きしょう

・就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

を書
か

く、朝
ちょう

食
しょく

に野菜
や さ い

、排便
はいべん

、

夜
よる

の歯
は

みがきの有無
う む

、ゲームの目標
もくひょう

時刻
じ こ く

を守
まも

れたかどうか、など、日々
ひ び

の規則正
きそくただ

しいリズムで生活
せいかつ

することの大切
たいせつ

さを、お子
こ

様
さま

に話
はなし

をしていただく１週間
しゅうかん

になるようにと考
かんが

えています。１～２

年生
ねんせい

は毎日
まいにち

、３年生
ねんせい

以上
いじょう

は６月
がつ

１４日
にち

（金
きん

）に持
も

ち帰
かえ

りますので、「お家
うち

の方
かた

からのサイン」に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

でサインをしてお子
こ

さんに持
も

たせてください。ご協 力
きょうりょく

の程
ほど

、よろしくお願
ねが

いします。 

・健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお渡
わた

ししています。内科
な い か

、歯科
し か

、耳鼻科
じ び か

、心電図
しんでんず

検査
け ん さ

の検
けん

診
しん

結果
け っ か

です。お手元
て も と

に届
とど

きましたら、専門
せんもん

の医師
い し

の受診
じゅしん

をお願
  ねが

いします。なお、すべての結果
け っ か

の一覧
いちらん

は健康
けんこう

手帳
てちょう

にて

１０月
がつ

にお知
し

らせします。 

③ 

★感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

★ 

・流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

（はやり目
め

）･･･５月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

より、目
め

やにや充血
じゅうけつ

があり、病院
びょういん

に受診
じゅしん

すると、

アデノウィルスによる流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

と診断
しんだん

される場合
ば あ い

とそうでない場合
ば あ い

があるようです。目
め

の

痒
かゆ

み・充血
じゅうけつ

・目
め

やに等
など

の症 状
しょうじょう

がみられる場合
ば あ い

は、放
ほう

っておくと重篤
じゅうとく

な視力
しりょく

障害
しょうがい

を残
のこ

すこともあ

るそうですので、眼科
が ん か

の受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

・手足
て あ し

口病
くちびょう

･･･手足
て あ し

や口
くち

の中
なか

、舌
した

などに周囲
しゅうい

が赤く
あか

て真
ま

ん中
なか

が白
しろ

い米粒大
こめつぶだい

の水疱
すいほう

ができるのがこの

病気
びょうき

の特徴
とくちょう

です。第三種
だいさんしゅ

の感染症
かんせんしょう

として措置
そ ち

がとれる疾患
しっかん

ですので、口
くち

の中
なか

の水疱
すいほう

の他
ほか

、発熱
はつねつ

や

食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

などの症 状
しょうじょう

があれば出席
しゅっせき

停止
て い し

の措置をとります。医師
い し

の判断
はんだん

をあおいでください。 

🛀ジメジメなこんな時期
じ き

は・・・ 

 

💦健康
こう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

しました。自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を身体
か ら だ

知
し

るチャンスです！ 

 

☕いよいよプールが始
はじ

まります・・・ 

 

 「鬼
おに

の攪乱
かくらん

」ということわざがあります。「攪乱
かくらん

」とは熱中症
ねっちゅうしょう

のような症 状
しょうじょう

が

出
で

ることで、体
からだ

が丈夫
じょうぶ

な人
ひと

も、夏
なつ

の暑
あつ

さにはかなわないということを表
あらわ

します。

今年
こ と し

も夏
なつ

が近
ちか

づいてきました。軽
かる

い運動
うんどう

で少
すこ

しずつ、体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らし、十分
じゅうぶん

な

睡眠
すいみん

と、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ、本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まる夏
なつ

に備
そな

えましょう。 

 

 

児童
じ ど う

のみなさんへのお知
し

らせとお願
ねが

い！ 

 

 

  


